
FEBRERO 2024
*LOS MENÚS ESTÁN
SUJETOS A CAMBIO

M I M A R C A S A R S E R E C O L E C T A R V I E
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1 2

19 20

14 15 16

26 27

21 22 23

MENU DE DESAYUNO

**PRECIOS DE COMIDAS
ESTUDIANTE DESAYUNO: $2.00

ESTUDIANTE REDUCIDO: $0.30
DESAYUNO ADULTO: $2.50

LECHE: $0.50

***ESTE ES UN PROVEEDOR QUE
OFRECE IGUALDAD DE

OPORTUNIDADES

****SI DESEAS COMPRAR SOLO
UNA LECHE, DEBES TENER
DINERO EN TU CUENTA DE

ALMUERZO.

12 13

Agujeros de
rosquilla de

arándanos en una
taza de mandarinas,

leche y jugo de
naranja

Donut Glaseado
Taza De Puré De

Manzana Leche Y
DO

Mini Cinni's®
Leche de frutas

tropicales y jugo
de naranja

Mini bocaditos de
manzana para el

desayuno, melón,
leche y jugo de

naranja

Pop-Tarts® Leche
de frutas y jugo de
naranja a elección

del cocinero

Canela Little
Johns Queso en

tiras Puré de
manzana Taza

Leche y jugo de
naranja

Fresa Boli® Leche
de frutas mixtas y

jugo de naranja

Mini Waffles de
Arándanos con

Taza de Almíbar
Peras en cubitos

Leche y jugo de
naranja

Panqueque con
glaseado de canela

Gajos de naranja
Leche y jugo de

naranja

Galleta de tocino,
huevo y queso

Arándanos secos
Leche y jugo de

naranja

Palitos de
tostadas francesas

Leche de frutas
tropicales y jugo

de naranja

Wrap de salchicha
y panqueques

Rodajas de
manzana Leche y

jugo de naranja

Funnel Cake con
azúcar en polvo,

pasas, leche y
jugo de naranja

Jumbo Ring Donut
Mandarinas Leche
y zumo de naranja

28
No

hay clases

No
hay clases

9 Galletas y salsa
Duraznos cortados
en cubitos Leche y

jugo de naranja

Mini tostada
francesa con taza

de almíbar,
arándanos secos,

leche y jugo de
naranja

Mini Panqueques
con Taza de Almíbar

Peras en cubitos
Leche y jugo de

naranja

Rollo de canela
Gajos de naranja

Leche y jugo de
naranja

NHS:
El café helado Java

House® está
disponible todos los

días.

29 Muffin doble de
chocolate, fruta,
leche y zumo de

naranja a elección
del cocinero

https://drive.google.com/file/d/19YXQ3Px_6CHh1x8mHZhdoUgquoJcfQZa/view?usp=sharing
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MENÚ PRIMARIA **PRECIOS DE COMIDAS
ALMUERZO PARA

ESTUDIANTES K-4: $3.00
ESTUDIANTE REDUCIDO:
$0.40 ALMUERZO PARA

ADULTOS: $4.85
LECHE: $0.50

***ESTE ES UN
PROVEEDOR QUE OFRECE

IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES

****SI DESEAS COMPRAR
SOLO UNA LECHE, DEBES

TENER DINERO EN TU
CUENTA DE ALMUERZO.

No
hay clases

12 13

Opción 1:
Pizza de queso y pan francés

Opción 2:
Taza de yogur, granola y

queso en tiras Elección de:
Brócoli con salsa de queso

Taza de fruta congelada

Opción 1:
Rollito de Pollo con

Palomitas y Mantequilla
Opción 2:

Sándwich de Jamón y
Queso Elección de:

Papas fritas arrugadas
Manzanas al horno con

canela

Opción 1:
Rollo de chile y canela

Opción 2:
Sándwich italiano con

queso Elección de:
Zanahorias al vapor
Fruta elegida por el

cocinero

Opción 1:
Hot Dog de carne de res

Opción 2:
Paquete Cardinal Kid

Elección de:
Frijoles Al Horno Uvas

Opción 1:
Dunkers italianos con

Copa Marinara Opción 2:
Taza de yogur, granola

y;
Queso en tiras Elección

de:
Taza de fruta congelada

con ensalada romana
mixta

Opción 1:
Tortilla de Panqueques

y Queso Opción 2:
Sándwich de Pavo y
Queso Elección de:

Tater Tots Pelusa De
Frutas

Opción 1:
Nachos Churro De

Carne Opción 2:
Sándwich de Jamón y

Queso Elección de:
Taco Fiesta Frijoles

Pasas De Sandía

Opción 1:
Pizza de queso opción 2:

Sándwich italiano con queso
Elección de:

Zanahorias pequeñas con taza de
fresas congeladas estilo ranchero
Y pastel blanco con glaseado rosa

Opción 1:
Tiras de pollo y tostadas

con ajo Opción 2:
Paquete Cardinal Kid

Elección de:
Puré de papas Fruta

elegida por el cocinero

Opción 1:
Espagueti con Salsa de
Carne y Tostada de Ajo

Opción 2:
Sándwich de Jamón y

Queso Elección de:
Taza de puré de manzana

con judías verdes

Opción 1:
Crispito® con Chile

Opción 2:
Sándwich italiano con

queso Elección de:
Taza de hummus para

tacos con chips de
tortilla y duraznos

cortados en cubitos

Opción 1:
Opción 2 de perro de

maíz:
Paquete Cardinal Kid

Elección de:
Ensalada romana mixta

y peras cortadas en
cubitos

Opción 1:
Palitos Bosco® con taza

Marinara Opción 2:
Taza de yogur, granola y
queso en tiras Elección

de:
Ensalada de espinacas y

albaricoques cortados en
cubitos

28
Opción 1:

Crujientes de pizza con
taza Marinara Opción 2:

Paquete Cardinal Kid
Elección de:

Ensalada De Espinacas
De La Huerta Craisins®

TODOS LOS ESTUDIANTES

DEBEN TOMAR UNA FRUTA O

UNA VERDURA... ¡O PUEDEN

TOMAR AMBAS!

ESTÁN OBLIGADOS A TOMAR

AL MENOS UNO DE LOS

DOS.

1 2

Opción 1:
Tortilla de Waffles y Queso

Opción 2:
Sándwich de Jamón y Queso

Elección de:
Rotondas Cuñas Naranja

Opción 1:
Rollito de Nuggets de Pollo
con Mantequilla Opción 2:

Sándwich italiano con queso
Elección de:

Zanahorias Al Vapor
Mandarinas

Opción 1:
Palitos de Mozzarella con
Copa Marinara Opción 2:
Taza de yogur, granola y

queso en tiras Elección de:
Taza de fruta congelada con

papas fritas y gofres de
camote

No 
hay clases

Opción 1:
Hamburguesa con queso

Opción 2:
Paquete Cardinal Kid

Elección de:
Papas fritas sonrientes

Rebanadas de manzana

*Menú creado por KB @ EH

RECORDATORIOS:
NO HAY CLASES 19 DE

FEBRERO DÍA DEL
PRESIDENTE 26 DE

FEBRERO
DÍA DEL DESARROLLO

PROFESIONAL DEL
MAESTRO

29

Opción 1:
Pizza de pepperoni
personal Opción 2:

Sándwich de Pavo y Queso
Elección de:

Judías Verdes Clementina
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MENÚ BMS
**PRECIOS DE COMIDAS BMS

ALMUERZO PARA
ESTUDIANTES: $3.00

ESTUDIANTE REDUCIDO: $0.40
ALMUERZO PARA ADULTOS:

$4.85
LECHE: $0.50

***ESTE ES UN PROVEEDOR
QUE OFRECE IGUALDAD DE

OPORTUNIDADES

****SI DESEAS COMPRAR
SOLO UNA LECHE, DEBES
TENER DINERO EN TU

CUENTA DE ALMUERZO.

12 13

Línea 1:
Pan francés Queso Pizza

Brócoli con taza Ranch Taza de
fruta congelada Ensalada BLT

Línea alternativa:
Hamburguesa con queso y

tocino con tiras de pollo Tots

Línea 1:
Hot dog totalmente de carne,

frijoles horneados, uvas,
ensalada del chef, línea

alternativa:
Palitos de mozzarella con taza

marinara y pretzel suave con
salsa de queso

Línea 1:
Rollo de pollo con palomitas
de maíz y mantequilla Papas

fritas onduladas Manzanas al
horno con canela Ensalada

Chef Línea alternativa:
Pizza de pepperoni Mr. Rib &

Fries

Línea 1:
Rollo de canela y chile

Zanahorias al vapor
Ensalada de frutas a

elección del cocinero Línea
alternativa:

Pizza De Queso Con Pollo Y
Palomitas De Maíz

Línea 1:
Dunkers italianos con taza

Marinara Ensalada de lechuga
romana mezclada Taza de

fruta congelada Ensalada Chef
Línea alternativa:

Mini tacos de pollo con papas
fritas y queso con chile

Línea 1:
Crujientes de pizza con taza

Marinara Ensalada de
espinacas y ensalada
Craisins® Chef Línea

alternativa:
Nuggets de pollo,

hamburguesa con queso,
tocino y papas fritas

Línea 1:
Nachos de carne y
churro Taco Fiesta

Frijoles Pasas de sandía
Ensalada César con

pollo Línea alternativa:
Pizza de quesadilla con

bocaditos de pollo
Buffalo

Línea 1:
Pizza de queso Zanahorias

pequeñas con taza de fresas
congeladas Ranch Pastel

blanco con glaseado rosado
Ensalada César con pollo

Línea alternativa:
Nachos De Carne Pollo A La
Naranja Con Arroz Al Vapor

Línea 1:
Tiras de pollo Tostadas con

ajo Puré de papas Fruta a
elección del cocinero

Ensalada César con pollo
Línea alternativa:

Pizza De Pepperoni, Tocino,
Hamburguesa Con Queso Y

Tots

Línea 1:
Espagueti con salsa de
carne Tostada con ajo
Judías verdes Taza de

puré de manzana
Ensalada Southwest Línea

alternativa:
Nashville Hot Chicken

Strips Bosco® Sticks con
Marinara

Línea 1:
Crispito® con taco de chile

y taza de hummus con
chips de tortilla y

duraznos cortados en
cubitos Ensalada
Southwest Línea

alternativa:
Pizza con masa rellena Mr.

Rib con papas fritas

Línea 1:
Ensalada de lechuga romana
con salchichas de maíz Peras
cortadas en cubitos Ensalada

del suroeste Línea alternativa:
Sándwich de pollo

empanizado Crispito® y papas
fritas

Línea 1:
Palitos de Bosco® con taza

Marinara Ensalada de
espinacas de la huerta

Albaricoques cortados en
cubitos Ensalada César

con pollo Línea
alternativa:

Sándwich de Pescado
Empanizado con Queso y

Papas Fritas Tiras de Pollo

28
No

hay clases

Línea 1:
Panqueques y tortilla de

queso Tater Tots Fruit
Fluff Pollo Ensalada

César Línea alternativa:
Pizza De Pepperoni Con

Masa Rellena De
Hamburguesa Con Queso

Y Papas Fritas

No
hay clases

1 2

Línea 1:
Waffles y tortilla de

queso Rotondas Gajos
de naranja Ensalada

Chef Línea alternativa:
Queso Pizza Palomitas

Pollo

Línea 1:
Rollo de nuggets de

pollo con mantequilla
Zanahorias al vapor

Mandarinas Ensalada
Chef Línea alternativa:

Pan Francés Queso
Pizza Nachos

Línea 1:
Hamburguesa con
queso Papas fritas

sonrientes Rebanadas
de manzana Ensalada
BLT Línea alternativa:

Sándwich de pollo
empanizado picante y

burrito Tots con queso

Línea 1:
Palitos de mozzarella con taza
marinara Batata Waffle Papas
fritas Taza de fruta congelada

Ensalada Southwest Línea
alternativa:

Sándwich de Pescado
Empanizado con Queso Pretzel

Suave con Salsa de Queso

RECORDATORIOS:
NO HAY CLASES 19 DE

FEBRERO DÍA DEL
PRESIDENTE 26 DE FEBRERO

DÍA DEL DESARROLLO
PROFESIONAL DEL MAESTRO

29

Línea 1:
Personal Pizza de pepperoni

Judías verdes Clementina
Ensalada del chef Línea

alternativa:
Sándwich de pollo

empanizado con papas fritas y
nachos
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MENÚS DEL NHS **PRECIOS DE COMIDAS
ALMUERZO PARA

ESTUDIANTES: $3.25
ESTUDIANTE REDUCIDO:
$0.40 ALMUERZO PARA

ADULTOS: $4.85
LECHE: $0.50

***ESTE ES UN PROVEEDOR
QUE OFRECE IGUALDAD DE

OPORTUNIDADES

****SI DESEAS COMPRAR SOLO
UNA LECHE, DEBES TENER
DINERO EN TU CUENTA DE

ALMUERZO.

12 13

Línea 1:
Pan Francés Queso Pizza

Brócoli Con Salsa De Queso
Taza De Fruta Congelada

Ensalada BLT Línea Alternativa:
Hamburguesa con queso y

tocino con tiras de pollo Tots,
tercer artículo a elección del

cocinero

Línea 1:
Rollo de pollo con palomitas
de maíz y mantequilla Papas

fritas onduladas Manzanas al
horno con canela Ensalada

Chef Línea alternativa:
Mr. Rib con papas fritas Pizza
de pepperoni Tercer artículo

a elección del cocinero

Línea 1:
Rollo de canela y chile

Zanahorias al vapor
Ensalada de frutas a

elección del cocinero Línea
alternativa:

Palomitas de maíz, pollo,
queso, pizza, tercer artículo

a elección del cocinero

Línea 1:
Hot Dog de carne de res:

¡Elija entre salsa natural, chili,
queso o ambas!

Frijoles Horneados Ensalada
Chef Uvas Línea Alternativa:

Palitos de mozzarella con
marinara El segundo y tercer

artículo elegidos por el cocinero

Línea 1:
Dunkers italianos con taza

Marinara Ensalada de
lechuga romana mezclada

Taza de fruta congelada
Ensalada Chef Línea

alternativa:
Papas fritas con queso y
chile Mini tacos de pollo

Alitas Buffalo con zanahorias
y palitos de apio

Línea 1:
Panqueques y tortilla de

queso Tater Tots Fruit Fluff
Pollo Ensalada César Línea

alternativa:
Hamburguesa con queso y

papas fritas con masa rellena
Pizza de peperoni Tercer

artículo a elección del
cocinero

Línea 1:
Nachos de carne Churro

Taco Fiesta Frijoles Pasas
de sandía Pollo Ensalada

César Línea alternativa:
Buffalo Chicken Bites

Quesadilla Pizza Tercer
artículo a elección del

cocinero

Línea 1:
Pizza de queso Zanahorias

pequeñas con taza de fresas
congeladas Ranch Pastel blanco

con glaseado rosado Ensalada
César con pollo Línea

alternativa:
Nachos de carne, pollo a la
naranja con arroz al vapor,

tercer artículo a elección del
cocinero

Línea 1:
Tiras de pollo Tostadas con

ajo Puré de papas Fruta a
elección del cocinero

Ensalada César con pollo
Línea alternativa:

Pizza de pepperoni,
hamburguesa con queso y

tocino con Tots, tercer
artículo a elección del

cocinero

Línea 1:
Espagueti con salsa de carne

Tostada con ajo Judías
verdes Taza de puré de

manzana Ensalada
Southwest Línea alternativa:

Tiras de pollo picante
Nashville, palitos Bosco®

con marinara, tercer artículo
a elección del cocinero

Línea 1:
Crispito® con taco de chile y

taza de hummus con chips
de tortilla y duraznos

cortados en cubitos
Ensalada Southwest Línea

alternativa:
Pizza con masa rellena Mr.
Rib con papas fritas Tercer

artículo a elección del
cocinero

Línea 1:
Ensalada de lechuga

romana con salchichas de
maíz Peras cortadas en

cubitos Ensalada del
suroeste Línea alternativa:

Sándwich de pollo
empanizado Crispito® con

papas fritas, tercer artículo
a elección del cocinero

Línea 1:
Palitos de Bosco® con taza

Marinara Ensalada de espinacas
de la huerta Albaricoques

cortados en cubitos Ensalada
César con pollo Línea

alternativa:
Sándwich de pescado

empanizado con queso y papas
fritas Tiras de pollo Tercer

artículo a elección del cocinero

28

No hay
clases

Línea 1:
Crujientes de pizza con taza

Marinara Ensalada de
espinacas y ensalada Craisins®

Chef Línea alternativa:
Nuggets de pollo y papas

fritas Hamburguesa con queso
y tocino y papas fritas Tercer

artículo a elección del
cocinero

No hay
clases

RECORDATORIOS:
NO HAY CLASES 19 DE

FEBRERO DÍA DEL
PRESIDENTE 26 DE

FEBRERO
DÍA DEL DESARROLLO

PROFESIONAL DEL
MAESTRO

1 2
Línea 1:

Hamburguesa con queso
Papas fritas sonrientes

Rebanadas de manzana
Ensalada BLT Línea

alternativa:
Sándwich de pollo

empanizado picante con Tots
El segundo y tercer artículo

elegidos por el cocinero

Línea 1:
Pizza de pollo Buffalo

Judías verdes Clementina
Ensalada del chef Línea

alternativa:
Sándwich de pollo

empanizado con papas
fritas Nachos Tercer artículo

a elección del cocinero

Línea 1:
Barra de papa al horno

Tostada con ajo Gajos de
naranja Ensalada del chef

Línea alternativa:
Queso Pizza Palomitas de
maíz Pollo Tercer artículo

a elección del cocinero

Línea 1:
Nuggets de pollo Rollo con
mantequilla Zanahorias al

vapor Mandarinas Ensalada
Chef Línea alternativa:
Pan francés, pizza con

queso, salchicha cheddar y
papas fritas, tercer artículo

a elección del cocinero

Línea 1:
Palitos de mozzarella con

camote marinara y papas fritas
tipo waffle Taza de fruta

congelada Ensalada Southwest
Línea alternativa:

Sándwich de pescado
empanizado con queso y papas

fritas Corn Dog y papas fritas
Tercer artículo a elección del

cocinero

29
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MENÚ OESTE
**PRECIOS DE COMIDAS

ALMUERZO PARA ESTUDIANTES:
$3.25 ESTUDIANTE REDUCIDO:

$0.40 ALMUERZO PARA
ADULTOS: $4.85

LECHE: $0.50

***ESTE ES UN PROVEEDOR QUE
OFRECE IGUALDAD DE

OPORTUNIDADES

****SI DESEAS COMPRAR SOLO
UNA LECHE, DEBES TENER
DINERO EN TU CUENTA DE

ALMUERZO.

No
hay clases

No
hay clases

12 13

Pan Francés Queso
Pizza Brócoli Con

Salsa De Queso Taza
De Fruta Congelada

Ensalada BLT

Crujientes de
pizza con taza

Marinara Ensalada
de espinacas en la

huerta Ensalada
Chef Craisins®

Rollo de pollo con
palomitas de maíz y

mantequilla Papas
fritas onduladas

Manzanas al horno
con canela Ensalada

Chef

Rollo de canela y
chile Zanahorias al
vapor Ensalada de

frutas a elección
del cocinero

Hot Dog de carne
de res:

¡Elija entre salsa
natural, chili,

queso o ambas!
Ensalada Chef De
Uvas Y Frijoles Al

Horno

Viernes rápido
Dunkers italianos con

taza marinara
Ensalada de lechuga

romana mezclada
Taza de fruta

congelada Ensalada
del chef

Panqueques y tortilla
de queso Tater Tots
Ensalada César con

pollo y pelusa de
frutas

Nachos De Carne
Churro Taco Fiesta

Frijoles Pasas De
Sandía Pollo Ensalada

César

Pizza de queso
Zanahorias pequeñas

con taza de fresas
congeladas Ranch
Pastel blanco con

glaseado rosa Ensalada
César con pollo

Tiras de pollo
Tostadas con ajo

Puré de papas Fruta
a elección del

cocinero Ensalada
César con pollo

Espagueti con salsa
de carne Tostada

con ajo Judías
verdes Taza de puré

de manzana
Ensalada Southwest

Crispito® con taco de
chile y taza de

hummus con chips
de tortilla y duraznos

cortados en cubitos
Ensalada Southwest

Palitos de Bosco® con
taza Marinara

Ensalada de espinacas
y albaricoques

cortados en cubitos
Ensalada César con

pollo

28

Pizza de pollo
Buffalo Judías

verdes Ensalada del
chef con

clementinas

RECORDATORIO:
NO HAY CLASES 19 DE FEBRERO
DÍA DE LOS PRESIDENTES 26 DE
FEBRERO DÍA DE DESARROLLO

PROFESIONAL PARA MAESTROS
23 DE FEBRERO FIN DEL 2DO TRI

27 DE FEBRERO
NO HAY CLASES - ORIENTACIÓN

PARA NUEVOS ESTUDIANTES

Si prefieres un
plato principal frío,
puedes elegir entre

un sándwich de
pavo y queso o un

Uncrustable®.

1 2Hamburguesa con
queso Papas fritas

sonrientes
Rebanadas de

manzana Ensalada
BLT

Ensalada de
lechuga romana

mezclada con
perritos de maíz

Ensalada del
suroeste de peras

cortadas en cubitos

Viernes rápido
Palitos de

mozzarella con taza
marinara Patata

dulce Waffle papas
fritas Taza de fruta

congelada Ensalada
Southwest

Nuggets de pollo;
Rollo con

mantequilla
Zanahorias al vapor

Mandarinas Ensalada
Chef

28
No

hay clases


