DICIEMBRE 2023

MENU DE DESAYUNO

'_Pagel de salchicha
y huevo
Melocotones
cortados en
cubitos Leche y
jugo de naranja

n Desayuno Pizza
Frutas variadas
Lechey jugo de

naranja

18 Eggo® Waffles
Melocotones en
cubitos Leche y
jugo de naranja

BMS y NHS:
galletas y salsa

5 Mini Cinnis®
Leche de frutas
tropicales y jugo
de naranja

Mini gofres de
arandanos, peras
cortadas en
cubitos, lechey
jugo de naranja

12

Palitos de
l%stadas francesas
Leche de frutas
tropicales y jugo

de naranja

Mini Donuts de
Chocolate, Meldn,
Lechey DO

Sandwich de

13 tocino, huevoy
queso Gajos de
naranja Lechey
jugo de naranja

Zd/rap de salchicha
y panqueques

Pasas Leche y jugo
de naranja

“No hay “No hay No hay

clases

clases

clases

7 Taza de yogur de
fresa Pop Tarts®,
fruta a eleccion del
cocinero, leche y
jugo de naranja

1 Panqueque con
'g'laseado de canela

Arandanos secos
Lechey jugo de
naranja

2Funnel Cake, fruta,
leche y zumo de
naranja a eleccién
del cocinero

28
No hay
clases

Arandanos Donut

1 Holes Mandarinas
Lechey jugo de
naranja

8Canela Little John
Queso en tiras

Puré de manzana
Taza Lechey jugo
de naranja

Twist Donut
.Iﬁ/landarinas Leche
y DO

22
No hay
clases

29
No hay
clases

*LOS MENUS ESTAN
SUJETOS A CAMBIO

**PRECIOS DE COMIDAS
ESTUDIANTE DESAYUNO:
$2.00
ESTUDIANTE REDUCIDO:
$0.30
DESAYUNO ADULTO: $2.50
LECHE: $0.50

***ESTE ES UN
PROVEEDOR QUE OFRECE
IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES

****SI DESEAS COMPRAR
SOLO UNA LECHE, DEBES
TENER DINERO EN TU
CUENTA DE ALMUERZO.



DICIEMBRE 2023

MENU PRIMARIA
| M1 ] MAR ] cAsarse Jrecotecrar ] VIE |

Opcioén 1:

"I' Taco Pizza Opcioén 2:
Séndwich de Pavo y
Queso Todos eligen
entre:

Bocadillos Clementine
Scooby® con salsa de
chocolate

Opcioén 1:
]}ortllla de Panqueques Y
Queso Opciodn 2:

Sandwich de Pavoy !

Queso Todos eligen

[
entre:

Tater Tots Pelusa De
Frutas

Opciodn 1: .

]8 Crispito® Opcién 2:
Sandwich de Pavo y

Queso Todos eligen |

entre:
Taza de hummus para

ceececccccccccse=

tacos con chips de |

tortilla y duraznos

cortados en cubitos |

ceececccccccccne=

Opcioén 1:

5 Sandwich de Pollo
Empanizado Opcioén 2:
Séandwich de Jamény
Queso Todos a eleccién
de:

Palitos de apio con fruta
a eleccion del cocinero
ranchero

Opcién 1:

]2 Nachos de Carne y
Churro Opcién 2:
Sandwich de Jamény
Queso Todos a eleccién
de:

Frijoles a eleccidon del
cocinero, pasas acidas
variadas

Opcién 1:
]g'ostada De Espagueti Y
Ajo Opcion 2:

Sandwich de Jamony !

Queso Todos a eleccién

de: ;

Puré de manzana
variado con judias
verdes

6 Opcion 1:

Rollo de chiley canela ,

Opcién 2:

Sandwich italiano con s

queso. Todos a elegir |

entre:

Zanahorias En Rodajas |

Manzanas Al Horno Con

Canela,

Opcion 1:

]3 Tostada De Pollo Con
Palomitas De Maiz

Opciodn 2:

Sandwich italiano con
queso. Todos a elegir
entre:

Puré De Papas Y Cerezas
Secas

20 Opcién 1:
Opcién 2 de perro de

maiz:

Sandwich italiano con

queso. Todos a elegir ,

entre:

. . L}
Papas fritas sonrientes
Mandarinas .

Opcion 1:

Z-Iot Dog de carne de res
Opciodn 2:

Paquete Cardinal Kid
Todos eligen entre:

Gajos de papa sazonados
Puré de manzanay fresa

Opcién 1:

]"" Pizza de pepperoni
Opcién 2:

Paquete Cardinal Kid
Todos eligen entre:
Guisantes, canela,

arandanos y peras al ®

horno

2] ' . Opcfc”)n 1

Pizza variada Opcion 2:

Sandwich a eleccion del |

cocinero: A eleccion de
todos:

Brécoli La fruta elegidal

por el cocinero

Opcion 1:}

] Pizza de queso y pan [
francés Opcidn 2:

Taza de Yogurt cons
Granolay Queso en Hilos:
Todos a eleccion de:s
Brécoli con salsa de queso®
Triple Berry Johnny Pop

Opcién 1: :
Dunkers italianos con .

Marinara Opcion 2:

Taza de yogur con |

granola;

. L]
Queso en tiras Todos a
eleccién de: .

Ensalada romana mixta
Duraznos cortados en |
Opcidn1: |

]5 Palitos Bosco® con

Marinara Opcién 2: .

Taza de yogur con queso
en hebras de granola
Todos a eleccion de:

Ensalada de espinacas de N

la huerta Albaricoques
cortados en cubitos
Crujiente de cerezas

*No hay

ceecccccccccnne=

*LOS MENUS ESTAN
SUJETOS A CAMBIO

**PRECIOS DE COMIDAS
ESTUDIANTE DESAYUNO:
$2.00
ESTUDIANTE REDUCIDO:
$0.30
DESAYUNO ADULTO: $2.50
LECHE: $0.50

***ESTE ES UN
PROVEEDOR QUE OFRECE
IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES

****SI DESEAS COMPRAR
SOLO UNA LECHE, DEBES
TENER DINERO EN TU
CUENTA DE ALMUERZO.

RECORDATORIO:
SALIDA
ANTICIPADA 21/12
VACACIONES DE
INVIERNO
22/12/23 -1/1/24



diciembre 2023
menu bms

*Pizza de taco

'+ *Clementina *Snacks
Scooby® con salsa de
chocolate *Ensalada del
chef con panecillo Linea
alternativa:

Séandwich de pollo
empanizado con pizza
con masa rellena de tots

ceececccccccccse=

*Panqueques y tortilla :

" de queso *Tater Tots :
*Pelusa de frutas «
*Ensalada César de pollo |
con palitos de pan Linea ¢
alternativa: :

Pizza De Pepperoni Y *
Hamburguesa Con «
Queso Y Tocino |
*Crispito® *Taco de :
]8ummus para tacos con }
chips de tortilla

*Duraznos cortados en :
cubitos Linea *

alternativa: ,

Palitos de Bosco® con |
hamburguesa con queso »

*Sandwich de pollo
5mpanizado *Palitos de
apio con rancho *Fruta a
eleccion del cocinero
*Ensalada del chef con
panecillo Linea
alternativa:
Hamburguesa con queso
y nachos con tots

*Nachos de carne y churro
*Frijoles a eleccion del
cocinero *Pasas 4cidas

variadas *Ensalada César
de pollo con palitos de
pan Linea alternativa:
Séandwich de pollo
empanizado Pretzel suave
con salsa de queso
*Espaguetis y tostadas
lgcon ajo *Judias verdes
*Compuré de manzana
surtido Linea
alternativa:

Sandwich de pollo
empanizado con tots
nachos

.

6 *Rollo de chile y canela
*Zanahorias picadas
*Manzanas asadas con
canela *Ensalada del chef
con rollo Linea

alternativa:

Pizza con masa rellena de
tiras de pollo

*Tostadas de pollo y ajo
.Igcon palomitas de maiz
*Puré de papas *Cerezas
secas *Ensalada César

de pollo con palitos de
pan Linea alternativa:

Hot Dog con papas fritas
y nachos

zc)*Pollo agridulce *Arroz
al vapor *Verduras
salteadas *Mandarinas
Linea alternativa:

Eleccion del cocinero de |

todos los articulos

?errito caliente de carne
*Gajos de papa
sazonados *Compuracién
de manzanay fresa
*Ensalada del chef con
rollo Linea alternativa:
Nachos Bosco® Sticks con
Marinara

*Pizza de pepperoni

].-|' *Guisantes *Peras
horneadas con canela y
arédndanos *Ensalada

César de pollo con palitos

de pan Linea alternativa:
Palitos De Mozzarella Con
Pollo Marinara Y Palomitas
De Maiz

2" *Pizza variada *Broécoli
con salsa de queso

*Fruta alternativa a
eleccion del cocinero:
Eleccién del cocinero de

todos los articulos .

*Pizza de queso con pan!
francés *Brdcoli con salsas
de queso *Johnny Pop de:
triple baya *Ensalada BLT

con palitos de pan Linea:

alternativa:s

Pretzel suave con salsa de:
queso Hamburguesa con
queso y papas fritas:

*Dunkers italianos con :

aopa Marinara *Ensalada .
de lechuga romana «

*Duraznos cortados en |

cubitos *Ensalada del ¢
chef con rollo Lfnea:
alternativa: :

Pretzel suave con salsa s
de queso Nuggets de |

*Palitos de Bosco® con :
marinara *Ensalada de s
espinacas de la huerta :
*Albaricoques cortados en «
cubitos *Crujiente de *
cerezas *Ensalada César s
de pollo con palitos de :
pan Linea alternativa: s
Hamburguesa De Carne *
Con Papas Fritas Pizza De ,

‘los menus estan
sujetos a cambio

“precios de comidas
estudiante desayuno:
$2.00
estudiante reducido:
$0.30
desayuno adulto: s2.50
leche: $0.50

“este es un proveedor
que ofrece igualdad de
oportunidades

ook

si deseas comprar

solo una leche; debes
tener dinero en tu

cuenta de almuerzo.

recordatorio:
salida anticipada
21/12
vacaciones de
invierno

22/12/23 -1/1/24



DICIEMBRE 2025
MENU DEL NHS
~ M1 | MAR JcAsARSE[eecorecran] VIE

Taco Pizza Clementine
cooby Snacks® con salsa

de chocolate Ensalada Chef
con rollo Linea alternativa:
Hamburguesa con queso y
tocino Sandwich de pollo
empanizado Pizza con masa
rellena

ceececccccccccse=

. Panqueques y tort|lla

: ]] Empanadas de salchlcha '
' Tater Tots Ensalada César * .
: con pollo y pelusa de frutas s
' con palito de pan L|nea 0
: alternativa: 5 0
' Hamburguesa con queso y *
. tocino Sandwich de pollo :
: empanizado Pizza de »
[ peperom

é ispitos® Taco Hummus :
] up con chips de tort|lla

y duraznos cortados en 0

cubitos Linea |

alternativa: *

Eleccién del cocinero de s

3articulos |

L]

.

,

NO HAY

ceececcccccccnce=

Sandwich de pollo
Sempanizado, palitos de
apio con ensalada de
frutas a eleccién del chef
ranchero con rollo Linea
alternativa:

Palitos Crispito® Bosco®
con pizza con masa
rellena de marinara

Nachos de carne Frijoles a
eleccion del cocinero
Pasas &cidas variadas
Churro Pollo Ensalada

César con palitos de pan
Linea alternativa:

Wrap de hamburguesa con
queso, pizza de pepperoni
y mini tacos de pollo

éspaguetis con Salsa de
] Carne Ejotes Puré de
Manzana Surtido

Tostadas con Ajo Linea
Alternativa:

Eleccidn del cocinero de

3 articulos

NO HAY

cceccecccccccnea,

.

Chile Zanahorias al vapor

Canela Manzanas al horno .

Rollo de canela Ensalada

Chef conrollo Linea .

alternativa:

Hamburguesa Con Queso Y
Tocino Tiras De Pollo 5
Picantes Pizza Con Masa
Rellena

P, gmtas de maiz Tazén de
i pollo Cerezas secas
Tostadas con ajo Ensalada
César de pollo con palitos
de pan Linea alternativa:
Hamburguesa con queso y
tocino Pizza de pepperoni
Tercer articulo a eleccion
del cocinero

Pollo agridulce Arroz al
vapor Salteado de
verduras Mandarinas
Linea alternativa:
Eleccién del cocinero de

3articulos !

NO HAY
CLASES

Chuleta de cerdo :
empanizada Papas :
gratinadas Puré de
manzanay fresa Ensalada :
del chef conrollo Linea ¢

alternativa: ,

Palitos de mozzarella con
hamburguesa con queso
marinara y papas fritas

- C 2 Plzzalcod Masatellena]
Pizza de peperoni
Guisantes Canela
Ardndano Peras al horno
Pollo Ensalada César con
palito de pan Linea
alternativa:

Hamburguesa con queso y
pollo con palomitas Tots

ub sandwich americano :
Chips Lays® horneados ¢
Verduras frescas :
variadas Fruta fresca .
variada Galletas

variadas !

NO HAY
CLASES

Pan francés Queso Plzza
Brécoli con salsa de-
queso Ensalada Johnny:
Pop Triple Berry BLT»
con palitos de pan Ll’nea:
alternativa:s
Hamburguesa con:
queso y papas fritas,
Pizza variada Nuggets:
de pollo,

Dunkers italianos con :
ensalada de lechuga .
romana marinaday s
duraznos cortados en |
cubitos Ensalada del chef s
con rollo Linea alternativa: :
Nuggets de pollo, pizza:
variada, tercer articulo a «
eleccion del cocmero

Palitos de Bosco® con
] ensalada de espmacas '
marinara Albaricoques :
cortados en cubitos «
Ensalada César con pollo y :
palitos de pan crujiente de s
cerezas Linea alternativa: :
Dunkers italianos con tiras 4
de pollo marinara, pizza *
variada ,

NO HAY

ceecccccccccnse=

NO HAY
CLASES

ceeceeccccccccnne=

‘LOS MENUS ESTAN
SUJETOS A CAMBIO

“PRECIOS DE COMIDAS
ESTUDIANTE DESAYUNO:
$2.00
ESTUDIANTE REDUCIDO:
$0.30
DESAYUNO ADULTO: $2.50

LECHE: $0.50
“"ESTE ES UN PROVEEDOR

QUE OFRECE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES

“S1 DESEAS COMPRAR SOLO

UNA LECHE. DEBES TENER
DINERO EN TU CUENTA DE
ALMUERZO.

RECORDATORIO:
SALIDA
ANTICIPADA 21/12
VACACIONES DE
INVIERNO
22/12/23 -1/1/24



Taco Pizza
4Clementine Scooby
Snacks® con salsa de
chocolate Ensalada
Chef con panecillo

ﬁ’anqueques Tortilla de »

queso Empanadas de
salchicha Tater Tots
Pelusa de frutas Pollo
Ensalada César con
palito de pan

Taza de hummus
]Qara tacos Crispitos®
con chips de tortilla

y duraznos cortados
en cubitos

NO HAY

MENU OESTE

5 Sandwich de pollo
empanizado, palitos
de apio con ensalada
de frutas a eleccion
del chef ranchero con
panecillo

Nachos de carne
]2Frijoles a eleccion del
cocinero Pasas acidas
variadas Churro Pollo
Ensalada César con
palito de pan

.I spaguetis con salsa .

de carne Judias
verdes Tazas de puré
de manzana variadas
Tostadas con ajo

NO HAY

Si prefieres un plato
principal frio, puedes
elegir entre un
sandwich de pavo y
queso o un

]
L]
.
L]
.
L)
L]
L)
.
Uncrustable®. |
L)
L]
L)
’

6 Chile Zanahorias AlE
Vapor Canela.
Manzanas Al Hornos
Rollo De Canela
Ensalada Chef Con;

Palomitas de maiz !
]3Tazén de pollo Maiz}
Cerezas secas Tostadas:

con ajo Pollo Ensalada:
César con palito de pan s

ollo agridulce Arroz,,
24

vapor Salteado de |
verduras Mandarinas *

NO HAY

FVIBRE 2023

-----------------

Chuletas de cerdo

7 empanizadas Papas
hash brown con
queso Puré de
manzana y fresas
Ensalada del chef con
panecillo

Pizza De Pepperoni

]"" Guisantes Canela
Ardndanos Peras Al
Horno Ensalada César
Con Pollo Y Palitos De

21

Pan francés Queso:

] Pizza Brocoli con}
salsa de quesos
Ensalada Triple:

Berry Johnny Pop}

BLT con palito de:

pans

L]

unkers italianos con
ensalada de lechuga
romana marinada y
duraznos cortados en
cubitos Ensalada del
chef con panecillo

Palitos de Bosco® con
]Sensalada marinara de
espinacas

Albaricoques cortados
en cubitos Ensalada
César con pollo y pan
crujiente de cerezas

NO HAY

NO HAY

LOS MENUS ESTAN
SUJETOS A CAMBIO

"PRECIOS DE COMIDAS
ESTUDIANTE DESAYUNO: $200
ESTUDIANTE REDUCIDO: $0.30
DESAYUNO ADULTO: $250
LECHE: $050

“ESTE ES UN PROVEEDOR QUE
OFRECE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES

“SIDESEAS COMPRAR SOLO

UNA LECHE. DEBES TENER
DINERO EN TU CUENTA DE
ALMUERZO.

RECORDATORIO:
SALIDA ANTICIPADA
/12
VACACIONES DE
INVIERNO
22/12/23 /1/24



